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Life Reisen & Urlaub Fitness Gesund Tierecke Ratgeber Kulinarik Bauen & Wohnen Krone Special Deal Rezept der Woche Wohnwelten
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. . . . . Dr. Exel: Abhilfe bei Erkdltungen
Eine zu geringe Speichelproduktion fiihrt nicht nur zu Geschmacksverlust,

Sprech- und Schluckbeschwerden, sondern trocknet die Schleimhaut aus,
wodurch sich schadliche Keime im Mundraum leichter vermehren konnen.
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Besonders &ltere Personen ab 65 Jahren, Krebspatienten sowie Menschen OpInTormIert uber die spor agiene
Nachrichten des Tages Entwickl

die rauchen oder zu wenig Fliissigkeit aufnehmen sind von einem trockenen

Mund betroffen. Die Ursachen fiir eine geringere Produktion oder verdanderte -
Zusammensetzung des Speichels konnen vielfaltig sein. Wichtig ist, dies

arztlich abklaren zu lassen.
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Neben Erkrankungen kénnen auch hestimmte Medikamente oder hormonelle eeccsooe

Storungen die Beschwerden auslosen, wie Zahnérztin Dr. Kristina Worseg aus
Wien erklart. Sie gibt auch gleich hilfreiche Tipps: ,Als erste MaRnahme gilt: ~ © TOP-3 (0ER LETZTEN 72 STUNDEN)
viel trinken! Ein Spritzer Zitrone regt die Speichelproduktion an. Gurgeln mit KOMMENTIERT

Salbeitee oder Teebaumal - dazu ein paar Tropfen in ein Glas Wasser geben -
wirkt zudem keimreduzierend und entziindungshemmend.”
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